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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Старобрянская средняя общеобразовательная школа"(далее 

- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), в действующей редакции;   

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 992; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» в действующей редакции; 

7. Устав МБОУ «Старобрянская СОШ »; 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Старобрянская средняя общеобразовательная школа"начинается 1 сентябряи заканчивается 24 

мая 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 



середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение»,  «Иностранный язык», «Математика и 

информатика»,«Обществознание иестествознание(окружающий мир)»,«Основы религиозной 

культуры и светской этики»,«Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык»и «Литературное чтение». 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитиеречи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

В 1классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, наразвитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» представлен предметом «Немецкий язык». 

Немецкий язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область«Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика»,который изучается в2-4классах в объёме 4часов в неделю .Изучение 

математики в начальной школе направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, наразвитие образного и логического 

мышления, воображения,математическойречи,формированиепредметных 



уменийинавыков,необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся. «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 3 - 4 

классах в рамках учебного предмета «Технология». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом«Окружающиймир»-

по2часавнеделю.Изучениеинтегрированногопредмета«Окружающий мир»направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. 

Предметная область «Искусство» реализуется через

 предметы:«Музыка»,«Изобразительное искусство»-по1часу в неделю. Изучение 

предметов эстетического цикла 

(«ИЗО» и «Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению 

втворческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология»представлена учебным предметом «Технология». В 1-4 

- х классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» формирует практико- 

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет «Физическая 

культура». Физическая культура ведѐтся с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Занятия 

пофизической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Старобрянская средняя 

общеобразовательная школа"языком обучения является русский язык. 

Так как заявлений на преподавания предметов «Родной русский» и «Родная литература» 

от родителей не поступало, данный курс не включен в учебный план. 

На изучение физической культуры по учебному плану отводится 2 часа, третий час 

реализуется за счет части формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 

учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены на 

формирование универсальных учебных действий) 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального 

общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность. Она организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в 

содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, 

детских общественных объединениях и организациях.  

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 17 июня 2022 г. N 03-871"Об 

организации занятий "Разговоры о важном" в расписание учащихся включен курс внеурочной 

занятости «Разговоры о важном». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Сроки  и формы проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 



 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням образования, 

классам и учебным предметам 

Классы Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

Форма промежуточной аттестации 

2- 4 Русский язык Один раз в 

четверть  

Iч .Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IIч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IIIч. Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

IVч Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

... Iч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

IIч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом  

IIIч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом  

IVч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в 

четверть 

1ч. Контрольная работа. 2ч. Контрольная 

работа. 3ч. Контрольная работа. 4ч. 

Контрольная работа.  

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Один раз в год Проект 

Окружающий 

мир 

Один раз в 

четверть 

I, II - Тест III, IV-Тест 

Технология Один раз 

полугодие 

II- Творческая работа IV- Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II. -Тест IV -Тест 

Изобразитель

ное искусство 

Один раз в 

полугодие 

II. IV -Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации 

проектов. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МБОУ «Старобрянская СОШ ».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В начальной школе обучение осуществляется по УМК «Школа России» 

 

 



Перечень учебников  начального общего образования, 1-4 классы с 1.09.2023 г. 

 

№ 

Наименование 

предмета 

(в соответствии с 

учебным планом) 

Класс 
Учебник (название, автор, издательство, 

год издания) 

1 Русский язык 1-4 Русский язык, 1-4 классы, В.П. Канакина, 

В.Г.Горецкий. - М.: Просвещение, 2019. 

2 Литературное чтение 

 

 

 

 

 

 

 

1  Русский язык. Азбука, 1 класс, В 2 ч., 

В.Г.Горецкий и др. – М.: Просвещение, 

2023. 

Литературное чтение, 1 класс, Л.Ф. 

Климанова, В.Г. Горецкий, В 2ч. -  М.: 

Просвещение, 2018. 

2-4 Литературное чтение, 2-4 классы, М.В. 

Голованова и др.,    М.: Просвещение,  

2019 г. 

3 Немецкий язык 2-4 Бим 

4 Математика 1-4 

 

Математика, 1 класс, В 2 ч., М.И.Моро и 

др. – М.:   Просвещение, 2023. 

5 Окружающий мир 1-4 

 

Окружающий мир, 1 класс, 

.А.А.Плешаков – М.: Просвещение, 2023 

6 Музыка 1-4 классы 

 

Музыка (в 2 частях) Алеев В.В., Кичак 

Т.Н., 2018 г. 

 

7 

Изобразительное 

искусство 

1-4 Изобразительное искусство, 1-4 класс, 

Л.А.Неменская. – М.: Просвещение, 2019. 

8 Физическая культура 1-4 Физическая культура, 1-4 классы, 

В.И.Лях., - М.: Просвещение, 2019. 

9 Технология 1-4 классы 

 

Технология 1-4 классы. 

Геронимус Т.М., изд.Высшая школа 2018г.  

10 ОРКСЭ (модуль 

Основы светской 

этики) 

 

4 класс Шемшурин А.А., Брунчукова Н.М и др. 

Дрофа 2021 г. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 4 класс 

МБОУ «Старобрянскаясш» 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Физическая культура 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Старобрянская  средняя общеобразовательная школа" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 1 2 3 4 

Орлята России 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 

Финансовая грамотность  1 1 1 

Читательская грамотность 2    

Азбука здоровья 1 1 1 1 

Театральная студия 

«Затейник» 

1 2 2 2 

«Бумажныефантазии» 1 1 1 1 

«Азбукаобщения» 1 1 1 1 

 «Учение с увлечением!» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 



Календарный план воспитательной 

работы 

2023-2024 учебныйгод 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальная школа (1-4 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Класс

ы 

Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку – 2023 года» 

1-4 1 сентября Зам. директора по ВР 

Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 
1-4 1 сентября Классные руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна 

РФ 

1-4 Каждый 

понедельн

ик 

Замдиректора по 

ВР Педагог 

организатор 

«Разговоры о важном» 1-4 Каждый 

понедельник 

Классные руководители 

Общешкольный «День здоровья» 1-4 8 сентября Учителя физкультуры 

Школьный этап сдачи норм ГТО 2-4 Сентябрь- 

декабрь 
Учителя 

физкультуры 

Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 1-4 с 15 сентября Классные руководители 

Конкурс чтецов  1-4 20 сентября Классные руководители 

Праздник для 1-х классов 

«Посвящение в первоклассники» 

1 28 сентября Педагог-организатор, 

Классные руководители 

«День Дублера» 2-4 5 октября Зам. директора по ВР 

Классные часы, посвященные 

«Дню правовой помощи детям» 

1-4 13-20 ноября Классные руководители 

Мастерская Деда Мороза: 

Изготовление новогоднего 

оформления 

1-4 Декабрь Классные 

руководители, Актив 

РДДМ 

Новогодние Ёлки 1-4 23-29 декабря Зам. директора по 

ВР Кл.рук. 9-11 кл. 

«Неделя школьных наук», 

посвященная М.В. Ломоносову 

1-4 С 16 января Классные руководители 

Мероприятия к 23 февраля 1-4 19-21 февраля Классные руководители 

Мероприятия к 8 марта 1-4 4-6 марта Классные руководители 

КВЕСТ-Игра «ПДД» 2-3 Апрель Классные руководители 

Акция «Письмо солдату» 3-4 Апрель Классные 

руководители  

Участие в выставке Детского 

творчества «Я завещаю вам мирный 

огонь» 

1-4 апрель Классные 

руководители Учителя 

технологии 



Мероприятие «По страницам 

Великой отечественной войны» 

3-4 6 мая педагог-организатор 

Классные руководители 

Участие в акции «Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка», «Журавлики» 

1-4 1-9 мая Актив класса 

Прощание с начальной школой 4 Май Классные руководители 

Конкурс рисунков на асфальте: 

«Соблюдая ПДД, не окажешься в беде» 

2-4 Май 

 

Педагог-организатор 

Линейка «Последний звонок -2024» 1-4 23-25 мая Замдиректора по ВР 

Итоговые классные часы 1-4 30 мая Классные руководители 

 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 1-4 30 августа Замдиректора по ВР 

Планирование воспитательной 

работы  классов на 2023-2024 

учебный год 

1-4 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проведение классных часов 
 

1-4 раз в неделю Классные руководители 

Планирование Индивидуальной 

работы с учащимися: Активом, 

«Группой риска», 

«ВШУ», «ОВЗ» 

1-4 До 20 

сентября 

Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, 

секциях. 

1-4 До 15 

сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 1-4 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Оформление классных уголков 1-4 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проверка Планов воспитательной 

работы с классами на учебный год 

1-4 с 15 сентября Руководитель ШМО 

Заседание МО классных рук-ей 1-4 Ноябрь 

март 

Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 1-4 март Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 1-4 Март Классные 

руководители 

Анализ ВР с классом за уч. 

год 

1-4 До 10 июня Классные 

руководители 

Организация летней занятости учащихся 1-4 Май- июнь Классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной 

деятельности) 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 1-4 1 Классные руководители 



 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов 

классов 

1-4 В течение 

учебного года 

Председатели 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально- 

психологической службой 

школы 

1-4 Сентябрь - 

май 

социальный педагог 

Родительские собрания - Даты и темы 

планируете для своего класса на год! 

1-4 1 раз в 

триместр 

Классные руководители 

Раздел «Информация для родителей» 

на сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

безопасности, психологического 

благополучия, профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

1-4 В течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 

Индивидуальная работа с 

семьями: в трудной жизненной 

ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по 

организации горячего питания 

1-4 Сентябрь - 

май 

Классные руководители 

День открытых дверей для 

родителей будущих 

первоклассников 

1-4 март Зам. директора по УВР 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Дни единых действий РДДМ 1-4 В течении 

года 

Советник по 

воспитанию Классные 

руководители 

Всероссийская акция «Кросс » 3-4 16 сентября Учителя физкультуры 

Участие во Всероссийских проектах 

по активностям РДДМ - https://xn--

90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/projects 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Участие в благотворительных акциях 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие в движении «Орлята 

России» - https://orlyatarussia.ru/ 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

https://orlyatarussia.ru/


Классные часы «Азбука профессий», 

темы планируете для своего класса на 
год! 

1-4 1 раз в 

триместр 

Классные руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в 

школе, общественных местах. Вводные 

инструктажи. 

1-4 4-9 сентября Классные руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-4 Начал

о 

сентяб

ря 

Директор школы 

классные руководители 

«15 минут о безопасности», Даты и 

темы планируете для своего класса на 

год! 

1-4 1 раз в месяц классные руководители 

Составление с учащимися Схемы 

безопасного пути «Дом-школа-

дом» 

1-4 4-8 сентября Классные руководители 

Неделя профилактики ДТП 

Встречи сотрудников 

ГИБДД с учащимися, беседы 

по ПДД 

1-4 сентябрь Педагог организатор 

классные руководители 

Профилактическая акция 

«Здоровье- твое богатство!» 

1-4 Октябрь Замдиректора по 

ВР Соцпедагог 

Совет профилактики правонарушений 1-4 1 раз в 

триместр 

Зам.директора по 

ВР Соц.педагог 

Беседы по безопасности 

учащихся в период осенних 

каникул 

1-4 Коне

ц 1 

моду

ля 

Классные руководители 

Неделя правовых знаний 1-4 13-20 ноября Классные 

руководители 

социальный педагог 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

1-4 Конец 

2 

модуля 

Классные руководители 

Тренировка по экстренному выводу 

детей и персонала из школы. 

1-4 Декабрь Заместитель 

директора, классные 

руководители 

Беседы с учащимися по 

правилам безопасности в 

период весенних каникул и 

«Осторожно, гололед». 

1-4 Конец 

2 

модуля 

Классные руководители 



 

 

 

 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Дата Ответственные 

Оформление классных уголков 1-11 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Оформление тематических выставок 

рисунков 
1-4 В течение 

года 

Педагог-организатор 

Конкурс «Красота родного края» 1-4 с 23 октября Классные руководители 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

1-4 Сентябрь -май Педагог-библиотекарь 

Выставка Новогодних 

плакатов, 1 от класса, формат 

А3 

1-4 С 1 декабря Классные руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 1-4 С 10 декабря Классные руководители 

Тематическая выставка «М.В. Ломоносов 

– создатель Российской науки!» 

1-4 с 15 января Классные руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, мама, Я и 

книга – лучшие друзья!» 

1-4 с 26 февраля Классные руководители 

Выставка рисунков «Мы – Орлята 

России» 

1-4 с 10 мая Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Месячник по профилактики ДТП 1-4 май Педагог организатор 

Профилактика безопасного поведения 

на каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ, поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период и т.п. 

1-4 Конец 

3 

тримест

ра 

Классные руководители 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график для ООП начального общего образования 

на 2023/24 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (163 учебных дня); 

 2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 



1-е классы 

Учебныйперио

д 

Дата Продолжительность 

Начало 
Окончани

е 

Количество учебныхнеде

ль 

Количество учебныхдн

ей 

I четверть 
01.09.202

3 

27.10.202

3 
8 41 

II четверть 
07.11.202

3 

29.12.202

3 
8 39 

III четверть 
09.01.202

4 

22.03.202

4 
10 47 

IV четверть 
01.04.202

4 

24.05.202

4 
7 36 

Итого в учебномгоду 33 163 

2–4-е классы 

Учебныйперио

д 

Дата Продолжительность 

Начало 
Окончани

е 

Количество учебныхнеде

ль 

Количество учебныхдн

ей 

I четверть 
01.09.202

3 

27.10.202

3 
8 41 

II четверть 
07.11.202

3 

29.12.202

3 
8 39 

III четверть 
09.01.202

4 

22.03.202

4 
11 52 

IV четверть 
01.04.202

4 

24.05.202

4 
7 36 

Итого в учебномгоду 34 168 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенниеканикулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимниеканикулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительныеканикулы 10.02.2024 18.02.2024 9 

Весенниеканикулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летниеканикулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходныедни 67 



Изнихпраздничныедни 4 

Итого 204 

2–4-е классы 

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенниеканикулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимниеканикулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенниеканикулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летниеканикулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходныедни 71 

Изнихпраздничныедни 4 

Итого 199 

4. Дополнительныесведения 

4.1. Режим работы образовательной организации 

Обучение осуществляется в 1 смену 

 

Периодучебнойдеятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебнаянеделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичностьпромежуточнойаттестации – 1 раз в год 

4.2. Распределениеобразовательнойнедельнойнагрузки 

Образовательнаядеятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

 

 

 

Расписание звонков 

 

№урока Начало Окончание Перемена 

1 урок 8.15 9.55 5минут 

2 урок 9.00 9.40 10  минут 

3 урок 9.50 10.30 15 минут 

4 урок 10.45 11.25 15минут 

5 урок 11.40 12.20 10 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная запискак учебному плану  адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающегося с задержкой психического развития ( 

варианта 7.2) 

на 2023-2024 учебный год 



 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР на 2023-2024 

учебный год составлен на основе следующих нормативно - правовых документов об 

образовании Российской Федерации: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от02.07.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года № 240-V«Об образовании в 

Республике Бурятия» (с изменениями и дополнениями); 

-ФГОС ООО,утвержденныйПриказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17декабря2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного 

образовательногостандартаосновногообщегообразования,зарегистрирован Минюст 

№19644 от 01 .02. 2011 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577,Приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712); 

-  Адаптированная  образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении 

санитарныхправил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.09.2020 № 59808); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общегои среднего общего образования (Утвержден 

приказом Министерства просвещения РФ №115 от 22.03.2021 г.); 

- УставМБОУ«Старобрянскаясредняяобщеобразовательнаяшкола». 

 

МБОУ «Старобрянскаясош» осуществляет специальное коррекционное 

образование по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с ОВЗ (7.2). Специальное (коррекционное) образование создается для 

обучения и воспитания детей с задержкой психического развития (далее –7.2), у 

которых при потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития 

наблюдаются слабость памяти, внимания, 

недостаточностьтемпаиподвижностипсихическихпроцессов,эмоциональная 

неустойчивостьдля обеспечения коррекции их психического развития и эмоционально-

волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и 

умений учебной деятельности. Ребенок с ОВЗ полностью включен в общий 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372453/8a2472791472289b6dd77e9d7d7c2e48ac244c7c/#dst100027


образовательный процесс. 

Обязательной является систематическая специальная помощь - создание адекватных 

условий для реализации особых образовательных потребностей, помощь в 

формировании полноценной жизненной компетенции. 

Учебный план обучающихся с ОВЗфиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-

развивающаяобласть. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Структура учебного плана ступени основного общего образования при реализации 

ФГОС (6 класс) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями 

(«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика»,«Общественно-

научныепредметы»,«Естественнонаучныепредметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и ОБЖ»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящихв их состав. 

В учебном планепредставлены все учебные предметы, обязательные для изучения 

в 6 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет включения тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания в рабочие программы учебных предметов других предметных областей и 

включения занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную 

занятость учащихся с 7.2. Обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО, является коррекционно-

развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

коррекционно-развивающими занятиями. Продолжительность индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий для обучающегося - 15-30 минут. Коррекционная 

работа также реализуется при освоении содержания основной образовательной 

программы в урочной деятельности. Учитель-предметник решает коррекционно-

развивающие задачи на каждом уроке. Коррекционная подготовка осуществляется 

классным руководителем, педагогом-психологомв индивидуально-групповом режиме, 

направленном на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 

10 ч, из них 6 ч отводится на проведение коррекционных занятий. 



Дети с ограниченными возможностями здоровья (7.2), обучающиеся в 

общеобразовательных классах, проходят промежуточную аттестацию в те же сроки и в 

тех же 

формах,чтоиостальныеобучающиеся,новусловияхобеспечениядифференцированного 

подхода к содержанию и оценке выполненной работы. 

 

 

 

 

«Старобрянская сош» 

Учебный план (индивидуальное обучение) 

Для учащегося 4 класса Ерофеева Максима 

 

 

 

Предметныеобласти Учебные предметы 

 

Класс                       4 

Количество 
часоввнеделю 

10 

 Обязательнаячасть 

Русскийязыки 
Литературноечтение 

Русскийязык 2 

Литературноечтение 1 
Иностранныйязык 
 

Иностранныйязык 
 

1 

Математикаиинформат
ика 

Математика 2 

Обществознаниеи 
естествознание 
 

Окружающиймир 
 

1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 
Изобразительное 
искусство 

0,5 

0,5 

Технология 
Физическаякультура 

Технология 
Физическаякультура 

0,5 
0,5 

 
итого 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


